
တ ၢ်ဂ  ၢ်- ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်ဖိလ မ  ၢ်ပ ှၤထဖိံက  ၢ်ဖိတဖ ၢ် 

လ့ိၣိၣ်ဘ့ၣိၣ်တၢ ိၣ်စတိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤလၢတၢ ိၣ်ဟ ့ၣစ ဲးမၢၤကလၢၢၤတၢ ိၣ်အဘ ဲးလ ဲးအဂ ၢ ိၣ်ဧ ါႋ 
 

2021-2022 Low-Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP) 

(ဟံ ၢ်ပ ှၤဃ ပ ှၤဂံ ၢ်သဟ  တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိက  ိၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်စ ှၤတ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤ) ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ူးအ ိၢ်ထ  ၢ်အ ှၤဒၢ်သူိးကမှၤစ ှၤဘ ၢ် 

Iowa ဟံ ၢ်ကစ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ူးပ ှၤအ ိၢ်လဲဟံ ၢ်တဖ ၢ်လ က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အ ိၢ်စ ှၤ လ အခ ဲူးယ ၢ်ကက ူးထ  ၢ်ဘူး 

လ အဂံ ၢ်ခ  ထူံးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ ှၤဒၢ်အမ  ၢ်စဲူးမှၤကလ ှၤတ ၢ်လ တ ၢ်မှၤလ ှၤတ ၢ်ဖဲတ ၢ်ဂိ ၢ်ခါကတ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

 

တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအှံၤဒူိးသန  ှၤထ  ၢ်သူးလ ဟံ ၢ်ပ ှၤဃ ပ ှၤက ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟနဲ  ၢ် ဒ  ဖိထ ဖိန  ၢ်ဂံ ၢ် စဲူးသအိကလ  ၢ် 

ဒ ူးဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်အ ိၢ်တ ၢ်ဆူိးလ  ၢ်ကလ  ၢ်ဖ ခိ ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

 

နမ  ၢ်တသ  ၢ်ညါလ ှၤတ ံ ၢ်လ ကဘ ၢ်ပတံထ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ်န   ၢ် ကဲိးလ တ စ ိ2-1-1, မ တမ  ၢ် က  ၢ်ဘ ၢ်ဖဲ 

https://humanrights.iowa.gov/dcaa/where-apply လ ကဆူဲးက  ဘ ၢ်နလ  ၢ်က၀ီၤ ှၤပ ှၤတ၀ီၤ တ ၢ်ဟံူးဂ  ၢ်၀ီၤ ကရ ခ  ၢ်စူး မ တမ  ၢ် က ဲူးလံ ၢ်ဆ - 

 

LIHEAP 
Iowa Department of Human Rights 
Capitol Complex 
Des Moines, IA  50319 

 

ပတထံ ့ၣိၣ်အခ ဖ လ ့ၣိၣ်- 

• ပ ၢၤမ ံၢၤတ  ိၣ်ပ ၢ ိၣ်တ ၢၤ (60 ဒ ဲးဆ ဖ ခိ့ၣိၣ်) ဒ ဲး/မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၢၤန ၢ ိၣ်ခိက ၢ ိၣ်ဂ ၢၤတလၢပ  ၢၤ- 

လါအ ူးကထဘိ  ၢ် 1, 2021 တ ှၤလါအ ဖဖ  ၢ် 30, 2022 

• ဒ ့ၣိၣ်ဖိထၢဖိအဂ ၢၤဂၢၤခ လၢ ိၣ်တဖ့ၣိၣ်- 

လါန ိ၀ီၤ ဘ  ၢ် 1, 2021 တ ှၤလါအ ဖဖ  ၢ် 30, 2022 
 

တၢ ိၣ်လၢဘ့ၣိၣ်လ ၢၤစိ ိၣ်ဃ  ိၣ်အ ၢၤ- 

• က ိ့ၣိၣ်စ တၢ ိၣ်ဟ န  ိၣ်အတၢ ိၣ်အ ့ၣသဲး  (ဒ  ၢ်ဖိထ ဖိခဲလ  ၢ်တဖ ၢ်လ သူးန ံၢ် 19 န ံၢ်ဒ ူးဆ ဖ ခိ ၢ်) 

ဒူိးသန  ှၤထ  ၢ်သူးလ နဒ  ၢ်ဖိထ ဖိအက ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အကလ  ၢ်ဖ ခိ ၢ် က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်အလံ ၢ်တ လ ံၢ်မ  စူးထ  ၢ်လ အပ ှၤ 30 သ  

အပ ှၤက ံ ၢ်ကတ  ၢ် 12 လါ မ တမ  ၢ် အပ ှၤက ံ ၢ်တန ံၢ် တခါခါလ အည ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် အကဲဘ  ူးကတ  ၢ်လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ    

• ပ ၢၤဂ ၢ ိၣ်၀ တၢ ိၣ်ဘ့ံၣိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ့ၣိၣ်ဂံၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ ့ၣိၣ်သဲးလၢ ဒ ့ၣိၣ်ဖိထၢဖိတဖ့ၣိၣ်  ခ လၢ ိၣ်  (ဘ ၢ်အ ိၢ်ဒ ူးလံ ၢ်တ လ ံၢ်မ ) 

• စ ဲးမၢၤလၢၢၤတၢ ိၣ်အလ ံိၣ်ဃ စ ကတၢၢ ိၣ်တဘ ့ၣိၣ် 

• လ မ ့ၣိၣ်အ အလ ံိၣ်ဃ စ ကတၢၢ ိၣ်တဘ ့ၣိၣ်  

 

ပ ၢၤဒဲိးန  ၢ ိၣ်လ လ တဖ့ၣိၣ်- 

၀ီၤံသူးစ ှၤဟဲစိ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ူးနလါလဲအလံ ၢ်ဖ  တ ဲၢ်အက ဲူးဒတိဖ ၢ်လ အပ ှၤက ံ ၢ် 30 သ တ  ၢ်ပ ှၤလ တ ၢ်ပတံထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

နက  ၢ်စ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ဒူိးန   ၢ်က ှၤက  ိၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်ခိသ ခဲ  ူးစိှၤကတ  ၢ်အက ဲူးဒတိဘ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

 

https://humanrights.iowa.gov/dcaa/where-apply


က ိ့ၣိၣ်စ တၢ ိၣ်ဟ န  ိၣ်လ ၢၤတၢံ ိၣ်လ ၢၤဆ ဲး- 

က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်အှံၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူး- ပ ှၤဂ  ၢ်၀ီၤ တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူး တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟနဲ  ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်လ လ ပ ဲှၤပ ဲှၤ 

ဟံ ၢ်ဖိဃ ဖိတ ၢ်ဘ  လ ှၤစ တ ၢ်တိ ၢ်က ဲှၤ တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤသ ူးလ  ၢ်လံှၤ တ ၢ်တန   ၢ်ဖံူးန   ၢ်မှၤတ ၢ်အ  ၢ်က ှၤ ဒ ူးတ ၢ်အ  ၢ်ပ  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ  

၀ီၤံသူးစ ှၤဟဲစိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးနလါလဲအလံ ၢ်ဖ  တ ဲၢ်အက ဲူးဒတိဖ ၢ်လ အပ ှၤက ံ ၢ် 30 သ တက  ၢ်ီၤႋ 

 

န ၢ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဖံဲးတၢ ိၣ်မၢၤ/ပ ၢၤမၢၤစ ံိၣ်ပ  ၢၤ- 

၀ံီၤသူးစ ှၤဟဲစိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးနတ ၢ်ဒူိးန   ၢ်က ှၤက  ၢ်စ ဖ ိ ၢ်က ိ ၢ်စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ်ခိသ အဲခ  ူးစိှၤကတ  ၢ်အက ဲူးဒတိဘ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 

 

ပ ၢၤဒဲိးန  ၢ ိၣ်ဘ့ၣိၣ် FIP တဖ့ၣိၣ်- 

၀ီၤံသူးစ ှၤဟဲစိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးန DHS Notice of Decision (DHS တ ၢ်ဘူိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်စံ ၢ်ည  ၢ်တဲ ၢ်) အခ  ူးစိှၤကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဆူဲးက   

နလ  ၢ်က၀ီၤ ှၤ၀ဲီၤှၤဒ ူးအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤအလ ံၢ်တ လံ ၢ်မ လ တ ၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်အ ှၤသ အဂ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ  

 

နမ ၢ ိၣ်ဒဲိးန  ၢ ိၣ်ဘ့ၣိၣ်တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်အ ့ၣိၣ်လ ၢ ိၣ်အ အဘ ဲးလ  မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆ ့ၣိၣ်ထ  မၢၤစၢၢၤဖိသ့ၣိၣ်န  ့ၣိၣ် တၢ ိၣ်ကဘ့ၣိၣ်သမံထပံ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၢၤစ ၢ ိၣ်က ဲးအ ၢၤန  ့ၣိၣ်လ ၢၤါႋ 

က ိ့ၣစ တၢ ိၣ်ဟ န  ိၣ်အဂ ၢၤဂၢၤတဖ့ၣိၣ်လၢတပ ိၣ်ဖ  သဲးဖ အၢံၤလၢတၢ ိၣ်လ့ိၣိၣ်ဘ့ၣိၣ်အ ၢၤါႋ   
 

 
 
 

 

က ိ့ၣိၣ်စ တၢ ိၣ်ဟ န  ိၣ်အအ ကတၢၢ ိၣ် 

ဒ ့ၣိၣ်ဖိထၢဖိ တနံ့ၣိၣ်တဘ   

ပ ၢၤန ့ၣိၣ်ဂံၢ ိၣ် က ိ့ၣိၣ်စ တၢ ိၣ်ဟ န  ိၣ်ဖ ိ့ၣိၣ် 

1 $25,760  

2 $34,840  

3 $43,920  

4 $53,000  

5 $62,080  

6 $71,160  

7 $80,240 

8 $89,320  

ဒ  ၢ်ဖိထ ဖိတဖ ၢ်လ အန  ၢ်ဂံ ၢ်အ ိၢ်အါန   ၢ်ဃူိးဂှၤန   ၢ် ပ ၢ်အါထ  ၢ် 

$9,080 လ ပ ှၤတဂှၤစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်ီၤႋ 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 


